Santeé de ’habitat

A travers cet accompagnement en 5 modules de deux jours, je vous propose de
reconnecter avec une part oubliée de vous méme, celle qui sait déja tout. En toute
bienveillance, je vous partage une approche sensible et holistique ainsi que outils
pratigues, issus de mes années de formation.
La vision gue je transmets, considere que I'nomme n'est pas séparé de son
environnement mais qu'il fait parti d'un systeme complexe, que nous avons appelé
« Nature ». A travers notre maniére de concevoir l'espace, nous pouvons orienter
nos vies vers plus de sens, soutenir la guérison, et notre évolution.

@ www.atelier-yuj.com
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MODULE 1

INTRODUCTION

des grandes lois ancestrales
et des 8 directions.

Mythe du Vastu Purusha et
correspondance avec le
corps et I'nabitat (les 9
divisions)

Les principales lois
structurelles du Vastu
Shastra (forme, orientation,
énergie statique et
dynamique).

Les éléments perturbants
selon le Vastu ( part.)

Les outils de lecture
vibratoire (test de centrage,
ancrage, protection et
nettoyage.)

Aux principes énergétiques

5 modules de 2 jours

VASTU-SHATS

MODULE 2
INTRODUCTION

Aux différentes sources de
perturbations dans I'habitat
selon le Vastu (part.2)

A la géobiologie : les
principaux réseaux leurs
influences.

Au pendule, aux cadrans et
aux baguettes coudées.

Au protocole des questions
“fermées’”.

Approche expérimentale:
o fabrication de baguettes de

sourcier

Réalisation d'une
cartographie des réseaux et
des phénomenes
géobiologiques.

Etude de cas concrets,
exercices, détection a
distance.

Module 1 ... 250,00€
Module 2 ... 250,00€
Module 3 ... 250,00€

Approche expérimentale:

Sur site et a distance

APPROFONDISSEMENT
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MODULE 3

Conception Vastu:
énergies giratoires et anti-
giratoires.

Les entrées énergétiques
(portes et fenétres) selon les
8 directions.

Les types de terrain/ les
mangues et les extensions /
les toitures, les escaliers, les
miroirs etc...

Les points Marmas

Les couleurs dans I'habitat

Etude de cas concrets,
exercices pratiques.
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MODULE 4

APPROFONDISSEMENT o APPROFONDISSEMENT
Les outils du consultant Vastu: | g Révision des différents modules
le marbre & le cuivre ' et approche corrective sur site.
Les principales méthodes AW Etude de cas concret avec

de corrections : coupures et . correction.
neutralisations. Approche corrective dans le

Exemple et utilisation des % cas de locaux professionnels.
méthodes correctives avec X

le marbre. Pour qui, pour

quoi?

Correction des ondes de X & SUPERVISION

forme = CERTIFICATION
point lunaire/ solaire ot

Exemple et utilisation des
méthodes correctives avec
le cuivre. Pour qui, pour
quoi?

Se relier a un lieu, le
nettoyer. Ouverture du
“coning”.

Selon les besoins, le futur
consultant pourra demander
des supervisions lors de ces
corrections individuelles afin
d'étre soutenu sur son chemin
vers 'autonomie.

Module 4 ... 250,00€

Module 5 ... 250,00€

5 modules de 2 jours Sur site et a distance

COUT TOTAL FORMATION:
1250,00€

« Une formation géniale et riche d'enseignement.
Une femme bienveillante et dans le partage », Pauline, Bretagne

Eloise Sohier, intégre |I'école Boulle en 1997,
pour se former au métier de l'architecture
intérieure. Elle travaillera pendant 10 ans

pour des grandes agences en France et au Soin de l’Habitat,

Vietnam. En 2015, poussée par l'envie de

tracer sa propre voie, elle crée I'’Atelier YUJ S L d S L

avec une vision holistique de I'habitat. Elle Oln e 01

se forme au Yoga, au Vastu Shastra, a la d l N

Géobiologie et a la Connexion a la Nature. & e a ature
Aujourd’hui, elle partage sa passion pour

I’Architecture connectée aux grandes lois
Naturelles, celles des Védas et des Dévas.




